
Список участников 

Тренерского курса  PortDeBras™ Exercise  

7-8 декабря 2024, Москва, Crocus Fitness «Лужники» 

 

1. Снежик Владимир, автор метода PortDeBras™, Москва portdebrasru@mail.ru  

2. Снежик Ольга, соавтор метода, Москва pdbclubsystem@mail.ru  

3. Носонова Елена, Директор по качеству образования, Эксперт, Минусинск 

nossonova@mail.ru  

4. Автаева Наталья, Эксперт, Пенза natali-avtaeva@mail.ru  

5. Жукова Олеся, Эксперт, Краснодар alis.ii.ya@gmail.com  

6. Зеликова Оксана, Элит тренер, Ростов-на-Дону rostov.fitness@mail.ru  

7. Шмидт Юлия, Элит тренер, Екатеринбург juli1214@yandex.ru  

8. Бикчурина Гульшат, Элит тренер, Москва 5801181@inbox.ru  

9.  

10. Tsynkina Natalia, Master trainer, Spain natalipratsko@yandex.ru  

11. Ряполова Елена, Мастер тренер, Санкт-Петербург vasilek11@mail.ru  

12. Ушенина Валентина, Мастер тренер, Невьянск kyrochkina.sug@mail.ru  

13. Смоленцева Елена, Мастер тренер, Москва petrovne@yandex.ru 

14. Львова Вера, Мастер тренер, Калининград vvlvova@mail.ru 

15. Астахова Юлия, Мастер тренер, Солнечногорск  Ufkim@yandex.ru  

16. Ворошилова Снежана, Мастер тренер, Екатеринбург Snezhannnna@gmail.com  

17. Закирова Светлана, Мастер тренер, Москва Zakirova_s@mail.ru  

18. Крюкова Елена, Мастер тренер, Минск, РБ elena7krukova@gmail.com  

19. Донская Наталья, Мастер Тренер, Павловск natayoga36@yandex.ru  

20. Шмидт Светлана, Мастер тренер, Невьянск  shmidt_lana@mail.ru  

21. Беляева Наталия, Мастер Тренер, Таганрог natalisun8@yandex.ru  

22. Зубова Антонина, Мастер тренер, Нижний Новгород, sotxx@mail.ru  

23. Кобазева Ирина, Мастер Тренер, Воронеж,  irinakob@inbox.ru  

24. Стрижак Юлия, Тренер, Волгоград Yustrizh@yandex.ru  

25. Бойко Елена, Тренер, Воронеж e.boyka@yandex.ru  

26. Истомина Марианна, Тренер, Красноярск 2283591@mail.ru  

27. Пискунова Анна, Тренер, Одинцово, piskunovanna@mail.ru  

28. Новикова Александра, Тренер, Кемерово alexandranov03.97@gmail.com  

29. Пономарева Ольга, Тренер, Санкт-Петербург chalenkoolgav@gmail.com  

30. Чуранова Юлия, Тренер, Сочи dizayner.yuliya@mail.ru  

31. Андриевич Галина, Тренер, Ульяновск galinkaandrievich@gmail.com 

32. Герасимова Юлия, Тренер, Дудинка yulia-kosmos@mail.ru  

33. Алемао Ольга, Тренер, Москва ort-lonka@mail.ru  

34. Рева Ольга, Тренер оплатила, Уфа olga-reva@mail.ru  

35. Калядина Алина, Тренер, Воронеж alina.k0602@gmail.com  

36. Молочник Анастасия, Тренер, Ставрополь artananda@yandex.ru  

37. Ибрагимова Елена, Тренер, Симферополь, elnsemenova@gmail.com 

38. Чалова Юлия, Тренер, Подольск chalova.ua@mail.ru  

39. Бондарцова Людмила, Тренер, Ессентуки bls8326@gmail.com  

40. Денисюк Алиса, Тренер, Москва alisa.denisyuk@yandex.ru  

41. Сергеева Елена, Тренер, Москва greenway63@mail.ru  

42. Тищенко Ирина, Тренер, Екатеринбург ive.vinter@gmail.com  

43. Юрлова Наталия, Тренер, Барнаул yunatali22@mail.ru  

44. Волкова Евгения, Тренер, Петропавловск-Камчатский june14volkova@yandex.ru 

45. Булава Юлия, Тренер, Москва Bulavka2606@yandex.ru  

46. Макарова Екатерина, Тренер, Старый Оскол prisenko.katerina@yandex.ru  

47. Березина Ольга, Тренер, Курган miss_infernal@bk.ru  

48. Безлепкина Наталья, Тренер, Михайловск fomenkonatacha@yandex.ru  

49. Красноярова Наталия, Тренер, Санкт-Петербург kron2003@mail.ru  

50. Толстикова Ольга, Тренер, Ишимбай jalo33359@mail.ru  

51. Райская Татьяна, Тренер, РБ tanya-raj@tut.by  

52. Елкина Полина, Тренер, Москва Crocus Fitness 
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53. Кайсина Анастасия, Тренер, Москва, Crocus Fitness   

54. Безруков Евгений, Москва, Crocus Fitness 

55. Удод Ирина, Тренер, Владивосток astra.55@yandex.ru  

 

Online 7-8 декабря 

1. Assol Rosenberg, Israel, Director PortDeBras™ International, Master Trainer assol.s@gmail.com  

2. Altenburger Oxana, Elite Trainer, Switzerland oxana.altenburger@gmail.com  

3. Eleni Petrou, Cyprus, Master Trainer artisticdimensions.co@gmail.com  

4. Tatiana Kirilova, Bulgaria, Master Trainer kirilovatatyana479@gmail.com  

5. Irina Gretskaya, Bulgaria, Master Trainer irinagretskaya7@gmail.com  
6. Yu Suah, Trainer, Republic of Korea Alaia.spk@gmail.com   

7. Natasha Lilova-Petrova, Bulgaria, Trainer ashi2008@abv.bg  

8. Sabine Pater, Trainer, France sabinepater27@gmail.com  

9. Schuchart Irene, Germany, Trainer irene.schuchart@gmail.com 
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